
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2023年 5月 11日（木）13:30〜15:30 〈要予約〉 

教 室 

講 師 石川園子氏・石原直美氏 参加費 200 円 

日 時 2023年 5 月 18 日（木）13:30〜15:30 〈要予約〉 

教 室 「誰もが笑顔になれる味のある文字書いてみませんか？」 
講 師 己書 翔道場 岩﨑玲子氏 参加費 1 枚 500 円 

持ち物 あれば筆ペン（筆ペンの貸出しあり） 

日 時 2023年 5 月 25 日（木）13:00〜15:00 〈要予約〉 

「マスクを外しても自信が持てるメイクを学べる！」若返りメイク講座 

介護美容＆ハンドケア「あい」 料 金 10 分 500 縁 

 

各種 

相談日 

◉介護なんでも相談…16 日（火）13:30〜15:30 
社会福祉協議会の 

認知症地域支援推進員 

◉お薬相談…17 日（水）14:00〜15:30 オリーブ薬局薬剤師伊藤さん 

お問い合わせ・ご予約は 0563-77-8526 

2023 年 5 月 4 日（木）9：00～11：00 
毎月第 1 木曜日はカフェふらっと開放日☕ 
（コーヒー無料☺ぜひお越しください。） 

 

⚫ 巻き寿司（エビ 1本・穴子 1本）1000円 

⚫ 巻き寿司（ハーフサイズ）500円 

詳しくはカフェスタッフへおたずねください 

⚫ にぎり 900円 

 

900円 11日 

（木） 

 

「新聞ちぎり絵・いろいろお好み手芸（希望に応じて材料を用意します）」 

持ち帰りメニュー 

手ぶらで来てくださいね☆ 


